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INTRODUCCIÓN  
 
 

La aplicación de la política de población en el Estado compete al Poder Ejecutivo, 
a través del Consejo Estatal de Población, que tiene como objetivo contribuir a 
asegurar que los y las tlaxcaltecas participen justa y equitativamente de los 
beneficios del desarrollo económico y social, mediante la regularización de los 
fenómenos que afectan a la población en cuanto a su volumen, estructura, 
dinámica y distribución territorial. 
 
El Plan Estatal de Desarrollo (PED) 2011-2016 incluye por primera vez un rubro 
dedicado a la política demográfica, como parte de la nueva estrategia de 
crecimiento integral que le apuesta a la planeación de las acciones institucionales 
para garantizar verdaderas condiciones de bienestar a favor de los tlaxcaltecas. 
 
Para dar cumplimiento al objetivo del COESPO, se han realizado las acciones 
siguientes: 
 

Enero- Diciembre 
 

Se realizó la Segunda Sesión Ordinaria de la Junta Directiva del Consejo Estatal 
de Población, en la que se aprobó: El Presupuesto del Consejo para el ejercicio 
fiscal 2012, el Reglamento Interno del Consejo y el Programa Operativo Anual 
2012. 
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Se llevó a cabo la primera Reunión Interinstitucional en la que participaron los 
representantes de las dependencias: Organismo Público Descentralizado Sistema 
Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia, Instituto Tlaxcalteca de la 
Juventud, Secretaría de Educación Pública del Estado, Organismo Público 
Descentralizado Salud de Tlaxcala y el Consejo Estatal de Población, teniendo 
como objetivo, dar a conocer la Campaña de Salud Sexual y Reproductiva con la 
que se busca sensibilizar y orientar a los adolescentes y jóvenes para la 
prevención del embarazo no planeado, infecciones de transmisión sexual, 
adicciones y violencia en el noviazgo. 
 

 
 
Se presentó el proyecto del Programa de Radio para Adolescentes y 
Jóvenes“zonalibre-escúchate joven”, que tiene como finalidad ser un espacio 
de libre expresión donde los adolescentes y jóvenes del estado puedan 
reflexionar, opinar y preguntar sobre diversos temas de su realidad cotidiana. Para 
que se transmita semanalmente en vivo, durante una hora a través de XETT Radio 
Tlaxcala de la CORACYT. Espacio en el que se abordarán temas sobre: salud 
sexual y reproductiva, noviazgo; conciencia y autoestima, violencia física y 
psicológica; orientación vocacional; nutrición; entre otros. En el que se contará con 
invitados que sean especialistas en los temas que se aborden. 
 
Se llevó a cabo durante un mes la transmisión de spots en Radio Altiplano, Radio 
Tlaxcala y Radio Calpulalpan, con los siguientes mensajes: “Un condón es más 
confiable que el destino”; Cuando te proteges, tienes el 99% de probabilidad de 
seguir desvelándote por una fiesta y no por calentar biberones; Cuando te 
proteges, tienes el 99% de probabilidad de seguir cargando tu mochila y no una 
pañalera; Cuando te proteges, tienes el 99% de probabilidad de seguir gastando 
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en el cine y no en medicamentos; Cuando te proteges, tienes el 99% de 
probabilidad de seguir durmiendo en tu casa y no en la de tus suegros;  y, Cuando 
te proteges, tienes el 99% de probabilidad de seguir yendo a las luchas y no de 
luchar contra una infección. 
 
La directora del Consejo participó en una reunión de trabajo que convocó el 
Consejo Estatal de Población de Puebla, en la que se presentaron diferentes 
proyectos que han implementado. 
 

 
 
Se elaboró un documento con información de marginación en el ámbito estatal, 
municipal y por localidad, para ponerlos a disposición de instituciones y público 
interesado. Ya que la marginación es una medida-resumen que permite diferenciar 
los municipios de la entidad según el impacto global de las carencias que padece 
la población, como resultado de la falta de acceso a la educación, la residencia en 
viviendas inadecuadas, la percepción de ingresos monetarios insuficientes y las 
relacionadas con la residencia en localidades pequeñas. 
 
El índice de marginación es una herramienta que contribuye a formular 
diagnósticos exhaustivos, a identificar las inequidades socio-espaciales que 
persisten en el estado, en los municipios y en las localidades. 
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Se elaboró un documento denominado “INFORMACIÓN PRORRATEADA Y 
ANÁLISIS DE LA POBLACIÓN POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO ESTATAL Y 
MUNICIPAL 2010, misma que está estructurada, organizada y graficada por 
grupos de edad y sexo. 
 
Este documento tiene como finalidad, favorecer el trabajo de dependencias 
estatales y municipales, así como de la ciudadanía en general, en cuanto a la 
obtención de información -de primera mano-  y datos de la Población del Estado, 
para la toma de decisiones e implementación de políticas públicas. 
 

 
 
Se realizó la segunda reunión interinstitucional de la Campaña Preventiva de 
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y Jóvenes, el 30 de marzo de 
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2012, a la que asistieron los enlaces de las dependencias: O.P.D. DIF Tlaxcala, 
O.PD. Salud de Tlaxcala, Instituto Estatal de la Mujer, Instituto Estatal de la 
Juventud, SEP y COESPO, en la que se acordaron los temas de las conferencias 
que se presentarán como parte de la campaña, ante estudiantes de escuelas 
secundarias y bachilleratos, siendo los siguientes: 
 

 Prevención de embarazos no planeados y de Infecciones de 
Transmisión Sexual, para asegurar tu salud sexual y reproductiva. 

 Vivo el Bullying, veo la explotación sexual o las adic 

 ciones y decido prevenir. 

 Yo, la persona más importante de mi vida, me educo para ser 
responsable y libre. 

 
El 19 de abril de 2012, se dio inicio a la presentación de conferencias de la 
Campaña Preventiva de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes y 
Jóvenes, en el municipio de Lázaro Cárdenas, atendiendo a 180 alumnos de la 
Telesecundaria “Lázaro Cárdenas”. 
 

 
 

Asimismo se atendió a 150 estudiantes del CECYTE 21 y de la Escuela Media 
Superior a Distancia del municipio de Lázaro Cárdenas. Cabe mencionar que 
también se dio una conferencia de orientación a padres de familia de los alumnos 
y alumnas de la Telesecundaria. 
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Con fecha 25 de abril de 2012, se publicó en el Periódico Oficial de Gobierno del 
Estado de Tlaxcala el Reglamento Interno del Consejo Estatal de Población, el 
cual tiene por objeto regular la organización y funcionamiento del COESPO. 
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Se grabó el primer programa piloto en la Radio para Adolescentes y Jóvenes 
denominado “zonalibre-escúchate joven”, y se  ha consensado con CORACYT 
para que en próximos días se inicie la transmisión en vivo, a través de la 
radiodifusora cada semana por una hora.  
 
 
En el municipio de El Carmen Tequexquitla 
 
Se dieron 3 conferencias a 220 alumnos del CECYTE 21 y  2 conferencias a 80 
padres de familia de los alumnos de la mencionada institución. 
 

 
Alumnos del CECYTE 
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Se dieron 10 conferencias a 730 alumnos de la Secundaria Técnica Núm. 19 y de 
la Telesecundaria  Justo Sierra, y 4 conferencias a 470 padres de familia de los 
alumnos de las mencionadas instituciones. 
 

 
Alumnos  de la Secundaria Técnica 

 

 
Alumnos de la Telesecundaria 
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Padres de familia 

 
En el municipio de Cuapiaxtla 
 
Se dieron 6 conferencias  a 350 alumnos del COBAT 17 y 2 conferencias a los 
padres de familia de los alumnos de dicha institución educativa. 

 

 
Alumnos del COBAT 
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Padres de familia 

 
COESPO firmó Convenio de Colaboración con Radio Tlaxcala, S.A. DE C.V., para 
realizar el Programa Radiofónico Zona Libre, el cual tiene como objetivo brindar a 
los adolescentes y jóvenes un foro de expresión y orientación, a efecto de que se 
tomen decisiones informadas en cuanto a su salud sexual y reproductiva, 
fomentando una cultura de la prevención de problemas como el Bullying, la 
violencia, la trata de personas y las adicciones hacia un proyecto de vida 
saludable.  
 
Se proporcionó a estudiantes, académicos y población en general, asesoría e 
información demográfica del estado y municipios, asimismo se concedió 
entrevistas a medios informativos en las que se abordaron diferentes temas en 
población. 
 
Se actualizo la información de los actos registrales (nacimientos, defunciones, 
matrimonios y divorcios) a nivel estatal y municipal. 
 

 
En este mes las actividades que se realizaron dentro del programa de la 
“Campaña Interinstitucional Preventiva para Adolescentes y Jóvenes”, fueron las 
siguientes: 

 

En el municipio de Cuapiaxtla 
 
Se dieron 3 conferencias (Prevención de embarazos no planeados y de 
Infecciones de Transmisión Sexual, para asegurar tu salud sexual y reproductiva; 
Vivo el Bullying, veo la explotación sexual o las adicciones y decido prevenir; y 
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Yo,la persona más importante de mi vida, me educo para ser responsable y libre) 
a 580 alumnos de la Secundaria Federal “Raiz y compromiso”, ya 100 padres de 
familia de los alumnos de la mencionada institución. 
 
En el municipio de San José Teacalco 
Se dieron 3 conferencias (Prevención de embarazos no planeados y de 
Infecciones de Transmisión Sexual, para asegurar tu salud sexual y reproductiva; 
Vivo el Bullying, veo la explotación sexual o las adicciones y decido prevenir; y Yo, 
la persona más importante de mi vida, me educo para ser responsable y libre), a 
168 alumnos de la Secundaria General “Francisco Javier Clavijero” y a 40 padres 
de familia de los alumnos de la mencionada institución. 
 
Se realizaron 4 transmisiones en vivo en XETT radio Tlaxcala 1430 AM del 
programa denominado “Zonalibre-escúchatejoven”, en los que se abordaron los 
siguientes temas:  

 Orientación vocacional, qué quiero, qué me interesa. 

 Violencia física y psicológica, marcas imborrables. 

 Día Mundial del Medio Ambiente, cuidando mi mundo. 

 Campaña para la prevención integral del embarazo adolescente no 
planeado. 
 

 
 

Se elaboró el breviario demográfico 2012, el cual tiene la información siguiente: 
Población por grupos quinquenales de edad y por sexo; población por grandes 
grupos de edad y sexo,  y pirámide de población por municipio. 
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El 11 de julio se celebró el Día Mundial de la Población, que tuvo como slogan 
“Acceso Universal a Servicios de Salud Reproductiva”.Tiene como fin, tomar 
conciencia sobre los problemas demográficos existentes y advertir la importancia 
de contemplarlos a la hora de trazar planificaciones para un desarrollo sustentable 
de las poblaciones. 
 

  
 
Se presentó el Programa Estatal de Población 2011-2016, denominado “con el 
cambio demográfico, en Tlaxcala sí es posible”, es el documento rector en política 
de población en el Estado, pretende ser de utilidad para todo ente público y 
privado en la planeación de sus programas y acciones. Presenta información 
veraz y actualizada que refleja la situación de la población tlaxcalteca en diversos 
aspectos. 
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En el marco de la celebración del Día Mundial de la Población, El Consejo Estatal 
de Población suscribió un Convenio de Colaboración con el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía (INEGI), el cual tiene como objeto establecer los términos 
y condiciones bajo los cuales se difundirá la información estadística y geográfica, a 
través del acceso a los servicios de información del programa denominado “INEGI 
a la Mano” 
 
Se realizaron 23 programas de radio denominado “Zonalibre” escúchate joven, 
que se transmite en vivo los martes de cada semana, a las 18:00 horas por la 
XETT 1430 Radio Tlaxcala y en www.radiotlaxcala1430.mx los temas abordados 
fueron los siguientes:  
 

 Noviazgo, filosofía del respeto en la pareja. 

 Día Mundial de la Población “Acceso Universal a servicios de salud 
reproductiva”. 

 Por una cultura de la prevención. Si nos informamos y planeamos, 
prevenimos. 

 ¿Qué es la felicidad para los adolescentes? 

 Violencia en el noviazgo. Las nuevas formas de agresión. 

 Métodos anticonceptivos gratuitos y a tu alcance. 

 Día Mundial de la Alimentación. Qué con la anorexia y la bulimia. 

 Jóvenes informados, defendiendo sus derechos. Aniversario del UNFPA, 

 Nadie me entiende. Necesito que me escuchen. 

 ¿Dónde está mi valor como persona? Reforzando mi autoestima.  
 

 

http://www.radiotlaxcala1430.mx/
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El 25 de septiembre del año en curso El COESPO dio un curso-taller denominado 
“información estadística para la planeación municipal” dirigido  a los integrantes de 
los 60  Consejos Municipales de población, con el fin de que las autoridades 
municipales orienten satisfactoriamente su desarrollo según sus necesidades, 
capacidades y potencialidades. Para maximizar los recursos financieros estatales 
y municipales. 
 
Se elaboraron 2 documentos con datos estadísticos de sector educativo y  salud 
del estado y municipios, con la finalidad de que sean tomados en cuenta por los 
tomadores de decisión, como una herramienta para la planeación. 
 
El COESPO, levo a cabo el  XIX Concurso Nacional de Dibujo Infantil y Juvenil 
2012, en su etapa estatal, denominado” Imaginando y Pintando, Nuestra Familia 
Vamos Planeando, con el objetivo de sensibilizar y fomentar la reflexión en niños y 
jóvenes sobre temas prioritarios sobre población y el impacto que tienen en sus 
vidas. Los primeros lugares de cada categoría fueron enviados al CONAPO, para 
participar en la etapa nacional y como resultado Tlaxcala obtuvo una mención 
honorifica en la categoría “D”. 
 

 
 

El 15 de octubre del año en curso, COESPO, llevo a cabo la IV sesión ordinaria de 
la Junta Directiva de Consejo, en la que se aprobaron varios asuntos de tipo 
administrativo. 
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